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Projekt bringt
Schuler auf Trab

Motto: »Bewegung ist gesund«

Von Joachim Burek (Text und Fotos)

Vlotho-Valdorf  (VZ).
Begeistert ziehen 187 Schiiler
am Friihstucksbiffet vorbei und
bedienen sich nach Herzenslust.
Ein gemeinsames »Gesundes
Frihstlck« gab den Startschuss
fur die zwei Projekttage an der
Grundschule in  Valdorf, die
Montag und gestern unter dem
Motto »Gesundheit und Bewe-
gunge standen.

Nach der gesunden Starkung
wartete ein zweitigiges Non-Stop-
Spiel- und Sportprogramm auf die
Grundschiiler. Jahrgangstibergrei-
fend eingeteilt in 24 Gruppen zu je
acht Schilern erkundeten die Teil-
nehmer den Parcours aus 18 Stati-
onen. Da wartete eine Fotorallye
auf dem Schulgelinde, ein Spiel-
mobil, Minigolf, Kreis- und Ge-
schicklichkeitsspiele, eine Station

zum Balancieren und Lieder mit
Bewegung aul die Kleinen.
Claudia Klocke, Leiterin der
Ganztagesbetreuung, wies die
Schiiler im Hausaufgabenraum in
eine neue Sportart ein: »Stacking«.
Dabei werden bunter Becher auf
Zeit in bestimmter Reihenfolge zu
bestimmten Figuren zusammenge-
steckt. »Das schull sehr gut die
Koordination«, erklirte sie.
Auch die Aula war kaum wie-
derzuerkennen, da sie sich in
beiden Tagen in eine multifunktio-
nale Sporthalle verwandelt hatte.
Am Montag lockte dort ein Riesen-
trampolin  zu groBen Spriingen
und gestern stand eine Hipfburg
im Mittelpunkt, auf der nach
Herzenslust getobt werden konnte.
Einige Meter weiter prisentier-
ten Jens Wagner und Aysel Teke
von der Selbstsicherheitsschule
Pelikan Abwehr- und Verteidi-
pungstechniken sowie Haflich-
keitsregeln. »Mit diesen Techniken
soll auch das Selbstbewusstsein
und die Selbstsicherheit der Kin-

.....,,_J,m.mmﬁvl e‘ V 7 gnu

.__-.-.f\

Katharina, Sophie und Alexandra (von links) gonnen sich eine kleiner
Verschnaufpause nach dem Toben auf der Hipfburg.
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Abwehr- und Verteidigungstechniken lernen Bastian, | Aysel Teke von der Selbstsicherheitschule Pelikan. Das

Pia-Jasmin und Justin (Mitte) von Jens Wagner und

der geschult werden«, erliuterte
Schulleiterin Anne Lene Schulte.
Dieses Training werde auBerdem
iiber die Projekitage hinaus an
neun Terminen im Rahmen des
Offenen Ganztages fortgesetzt,
Fester Bestandteil des Schulan-
gebots wird ebenfalls iiber die
Projekttage hinaus der neue Ruhe-
und Bewegungsraum der Schule
sein. Ausgeriistet ist er mit Sitz-
kissen, Matten, Liege- sowie bun-
ten Bausatzelementen, die der
Forderverein angeschafft hat. »Ein
solcher Raum ist insbesondere fiir
die Kinder zur Erholung wichtig,
die von 7.15 bis 16.30 Uhr in der
Schule sind«, so die Schulleiterin,
Daher soll dieser Ruhe- und
Bewegungsraum nach den Pro-
jekttagen fest in dem bisherigen
Hausaufgabenraum des Ganztages
eingerichtet werden. Anne Lene
Schulte: »Die Hausaufgaben kon-
nen kiinftig auch in den Klassen-
rdumen gemacht werden, die
nachmittags leerstehen.«
Dariiber hinaus soll der Raum
den Schiilern tber den reguliiren
Sportunterricht hinaus fir regel-

Angebot wird auch nach den Projekttagen fortgesetzt.

Julia und Jamel im Ruhe- und Bewegungsraurn. Dort kénnen die beiden
Schiller auf den gemitlichen Kissen einmal abschalten.

miifige Ruhe- und Bewegungspha-
sen zur Verflgung stehen. »Im-
merhin haben wir Sport- und
Gesundheit zum Bestandteil unse-

res Schulprogramms erklirt. Da-
her sind wir heute mehr denn je
gefordert, den Kindern gerecht zu
werden.«



