~Starke Kinder sind sichere Kinder"

Projekttage in Valdorf dosieren Ruhe und Bewegung / Hiipfen in der Pausenhalle

Von Gisela Schwarze

Vlotho-Valdorf (G.S.). Ruhe
und Bewegung sind zwei
Pole, die zum Nutzen von
Kindern richtig dosiert sein
wollen. In der Valdorfer
Hans-Schwarze-Grundschule
halfen zwei Projekttage, fiir
jedes Alter die richtigen
MaBe und MaBnahmen zu
finden.

Die Schulleiterin Annelene
Schulte und ihr Kollegium
lockten mit 18 attraktiven An-
geboten, um den bewegten ab-
wechslungsreichen Stunden-
plan am Montag und Dienstag
zu fiillen. ,Figentlich hitten
wir unser reizvolles Aullenge-
lande fiir den Bewegungsdrang
gern mit einbezogen, doch das
lasst das regnerische Wetter
nicht zu“, bedauerte die Schul-
leiterin.

So musste denn die grofle
Hiipfburg, die eigentlich unter
freiem Himmel steht, ihren
Platz in der Pausenhalle ein-
nehmen. Gliicklicherweise
lieR das ausgedehnte Platzan-
gebot innerhalb des Gebidudes

es zu, alle Aulenaktivititen

unter einem  schiitzenden
Dach durchzufiihren. Mini-
golf, Trampolin oder ,Lieder in
Bewegung“ gehorten auler
Geschicklichkeitsspielen, Ba-
lancieren, einer Fotorallye
oder Bewegungstanz ins sorg-
faltig ausgekliigelte Programm.
130 Fotos von mehr oder weni-
ger auffilligen Gegenstinden
im Schulbereich brachten die
Schiiler in Bewegung, die
Standpldtze dieser Schilder,
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Pflanzen oder Steine ausfindig
zu machen. In Achtergruppen
ging es jeweils ans Werk. Die
Gruppen waren Kklasseniiber-
greifend zusammengewiirfelt,
so dass Kooperation im Team
ein wertvoller Nebeneffekt der
Bewegungsaktionen bildete.
Die bereits erfahrenen Viert-
klassler fiihrten ihre jiingeren
Kameraden an die Aufgaben
heran. Einige der Bewegungs-
angebote blieben keine Ein-
tagsfliege, versicherte Annele-

ne Schulte. Von der ,,Selbstsi-
cherheitsschule Pelikan“ aus
Lohne trainierten Jens Wagner
und Aysel Teke mit den
Grundschiilern Selbstvertrau-
en und Selbstbehauptung.
,Starke Kinder sind sichere
Kinder!“ lautete die Devise,
nach der das Verhalten gegen-
tiber Fremden und auch Kon-
fliktvermeidung eingeiibt wur-
den.

Angebot bleibt
erhalten

,Diese Schulung wird wei-
terhin im Nachmittags-Betreu-
ungsangebot bestehen blei-
ben“, versicherte Annelene
Schulte. Ebenfalls geben soll es
auf die Dauer auch den Ruhe-
raum, dessen Ausstattung der
Forderverein finanziell iiber-
nimmt. ,Wir wollen den Ruhe-
raum in den Riumlichkeiten
fiir ~Hausaufgabenbetreuung
unterbringen. Hausaufgaben
konnen die Schiiler schliefflich
auch in einem Klassenraum er-
ledigen, denn die werden
nachmittags ohnehin nicht ge-
braucht®, plant die Schulleite-
rin.
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