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Im Ring ist sie nicht zimperlich

Boxen: Doppel-Weltmeisterin Christina Hammer verrat in der Selbstsicherheits-Schule Pelikan ihre Tricks

I von SonjamMdller

Herford (HK). Christina
Hammer sieht richtig sympa-
thisch aus, wie sie da in der
Selbstsicherheits-5chule  Peli-
kan sitzt und aus ihrem Leben
erzéhlt, Geschminkt, offenes
Haar, Lederjacke, hohe Schu-
he, Wenn die 23-jahrige Profi-
Boxerin  allerdings im  Ring
steht, kennt sie kein Pardon:
15 Kampfe, 15 Siege.

e Wahl-Dortmunderin  kam
aul Einladung von Hans-Jorg-Peli-
kan, Inhaber der Selbstsicher-
heits-Schule nach Herford, »Wir
michten Kindern vermitteln, wie
wichtig Aspekte wie Disziplin sind,
und den Eltern seigen, wie wichtig
es ist, dass sie ihre Kinder unter-
stidtren+, erlintert der 53-Jihrige,

[hafiir ist (lll’l'n[lllql ]llmmr'r gw»
nan dor richtige G ir [Finsti
mung der [;ou]mu. I.rlllltll!- aibi's
ein Video mit Sequenzen ihrer
Kimpfe zu sehen. Im o weillen
Mantel liuft sie flankiert von
ihrem Manager zum Ring, aus den
Boxen deahnt das Lied »Hammers
von Culcha  Candela  und  sie
sehligt immer wieder ibhre Box-
handschube  aneinander.  »Eine
Zeit lang war das mein Einlaufl
Lied. Das fand ich passends,
erxiihlt Christing Hammer, Welche
m Ring triigt und
Einlaunf gospic
wird, ist gane allein ihre Enischei-
dung: »Da redet mir keiner reinc

Im Videe Eillt aul: Hammers
schwarze,  schulterlange  Haare
sind  streng  zucickgeplochten,
Das muss sein. »Ein bis zwel Tage
vor cinem Kampl werden  die
vingepflochten, damit nichts im
Gesielnt stort. Sobald das der Fall
st weill ich. dass es losgehts,

Ungeschlagene Doppel-Weltmeistering Profi-Boxerin Christina Hammer
hat ihre beiden Wh-Gartel mit nach Herford gebracht. Die 23-Jahrige

berichtet die Sportlorin von einem
psychologisch wichtigen Moment.
Iin Hing ist die hofiche wand
frihliche Fraw kawm wicderzuer-
kennen. Da sitet jeder Schilas
aNormalerweise gewinne ich mei-

Im WiA-Kampf im Juli landet Christina Hammaer ({rechts) einen Treifer

gegen Mikaela Lauren aus Schweden,
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ne  Kimpfe durch  vorzeitigen
Enock-out.« Im WA-Kampl gogen
cine Ungarin um den WEF-Titel
ging's iiber die volle Distanz. »Da
musste ich #um ersten Mal zehn
Eunden kimpfen. Eine gan: neue
Erfahrungs, ereihli sie lachend.
Bisher hat sich Christina Ham-
mor noch nicht ernsthafl verlotat:
whie Verteidigung ist wichtig. Da-
ranf muss man immer achten. Im
Eampl habe ich keine Angst, weil
teh voll koneentriert bin, Da bist
Du wic im Rausch und merkst
keinen Schilag, Das kommt erst am
Tag danach.« lhren schinellsten
Eampl hat sie in 20 Sekunden
beendet: »as war als Amateuns
Die 1.80 Moter grolie Frau
stammi aus einer sporibegeister-
ten Familic, hat von kloin auf mit
ihren Eltern Box-Kimple im Fern-
sehen verfolgl, »Aeine beiden On-
kel haben im Box-Club trainicrt
und mich aus Spall mal mitgenom-
men. Das hat mir so gut gefallen,
dass ich dageblichen hine, crzihl
sie, War das nicht seltsam, gogen
Jungen zu boxen? Hammer grin-
send: »Dic haben sich ganz schnell
dran gowdhint, Spétestens, wenmn

trainiert mit Mdannern als Sparrings-Partner und hat den Zuhdrern einige

Schldge an der Ubungspuppe demonstriert,

meine  ersten Schlige gesessen
haben! Ganz schon 1afl fie ein
Midchen.

At 15 Jahren hesteitt sie ihren
ersten Kampf und gewann mit 16
Jahren aul Anhich die Deutsche
Meisterschaft der Junioren. »Moi-
ne Familie war ein schr grofller
Halt Rir mich. Sie haben mich
immer untersiiitzt. Ohne sie hitte
ich es auch nicht geschaffie, be
tont sie. [hre Ellern
hiitten sie schr grad- |
linig erzogen.  »Sic
haben immer daraul
geachtet, dass  ich
mich gesund crnih-
re, gepflegt bin, im-
moer héflichs, erzihit
die 23-Jihrige. Keine
Schokelade im Haus,

»Im Ring

bekommst du
die Strafe direkt,
wenn du nicht
trainiert hast.«

Christina Hammer

Foto: Sonja Moller

hessers Und noch wichtiger: »lm
Ring merkst du die Strale direkt,
wenn du nicht trainiert hast.«

Mt 18 Jahren zog sie allein nach
Dortmind wn ihrem Trainer Di-
mitri Kirnos, der ihr Talemt bei
ihrem  DM-Sieg  erkannt  hatie.
wllas war ein grolier Scheitt. Er
sagie, ich kinne es als Profi
sclmffen. leh war nach dem Um-
2ug aul mich alleine gestellt. Aber
ich hatte den Willen,
olwas ¥ erreichon.s
Die  gebiirtize  Ka-
sachin startete ihre
Profi-Kareiere  und
Lol mittlerweile vom
Boxen, hat nebenbei
Abitur gemacht und
studiert Sporiwissen=
schalien.  »Mit 20

keine {iola im

Sehrank, Das hat geprigl. =Mit
cinem Burger im Magen gewinnst
D keine Whl«, fasst sie es treffend
Zusammen: sAls Profi musst du
jeden Tag 100 Progent geben. sleh
habe jetzt keine Lust zum Teai-
ninge geht nicht. Do musst Dir vor
Augen halien, was Dein Zicl ist,
Und nach dem Training gebt's Dir

Jahren war ich dic
jingste Profi-Boxerin, die Welt-
meisterin geworden iste

Hammers Sparrings-Pariner
sind librigens Minner. Kein Frob-
lem fiir die Boxering »Ich bin nieht
weich im Ring und zigere auch
nicht, zwzuschlagen. Das merken
auch die Minner, Wonn die nicht
selilagen., schlage ich.«
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Eine Weltmeisterin ist bodenstandig

BOXEN: Christina Hammer ist in der Selbstsicherheits-Schule Pelikan zu Gast

W Herford {goy). Es fiihlte sich
an, als wiirde Christina Ham-
mer, die Profi-Boxweltmeiste-
rin im Mittelgewicht, zu Hause
auf der Couch im Wohnzim-
mer sitzen und erzdiblen. Die 23-
Jihrige war zu Gast in der
Selbstsicherheitsschule Pelikan
und plauderte im Interview mit
Hans-Jérg Pelikan iiber ihr
Training, ihre Motivation aber
auch iiber Privates. ,Kurz be-
vor ¢s 'raus geht, bin ich so kon-
zentriert und fokussiert, da be-
komme ich kaum noch was mit.
Im Ring spiire ich dann keine
Schmerzen, das kommit erst am
nichsten Tag”, sagt sie.

Ob sie sich die Ringkleidung
selbst aussuchen kann, fragt
Moderator Hans-Jorg Pelikan.
»Ja klar, ich muss mich ja darin
wohl fiihlen®, entgegnet die
sympathische Sportlerin, Auch
die Giiste in der Selbstsicher-

heitsschule haben Fragen, diedie
geblirtige  Kasachin  geduldig
beantwortet. Ob sie auch Risi-
kosportarten betreibe und fei-
ern gehe. .. Zu meinem eigenen

Schutz vermeide ist das. Zum
Beispiel Snowboard fahren las-
s¢ ich. Wenn ich mich da ver-
letze, kannich nicht boxen™, sagt
Hammer, ,und feiern gehe ich

[

nur nach dem Kampf®, erginat
sie mit einem Augenzwinkern,
Sie erklirt ihr Trainingsge-
heimnis und wie sie sich auf die
Kimpfevorbereitet: , Esgehtmit

Hoher Besuch: Profi-Boxwelimeisterin Christing Hammer (3 vor.) hatte mit denr Traiverteam der Selbsi-

sicherheiisschule Pelikan, Tanja Tielker, Heike wnd Hans-Jirg Pelikan, Jens und Diana Wagner (v. 1)

viel Spafl.
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der Grundlagenausdauer los,
dann kommen spezifische Sa-
chen zum Boxen, Kraft fiir die
Kérperspannung und natiirlich
die Boxtechnik.”

In 15 Kimpfen ist Hammer
ungeschlagen. ,Was gibt dir der
Sport?®, will Pelikan wissen.
»Der Sport vermittelt mir ¢in
klares Ziel, man braucht Ehr-
geiz, muss diszipliniert sein, darf
aber nicht abheben, sollte bo-
denstindig bleiben. Der Sport
vermittelt wichtige Werte®, er-
klirt sie ihr Credo. So gibt sie al-
len Giisten geduldig Autogram-
me und Lisst Bilder mit sich ma-
chen, dabei diefen ihre awei
Giirtel nicht fehlen, Die Gast-
geber sind mit dem Aufirin
hochzufricden: ,Die Resonanz
war super. Es war schr interes-
sant, hier konnte jeder etwas fiir
sich mitnehmen®; freute sich
Gastgeber Hans-Jorg Pelikan,



