Bleib, wo du bist: Die Grundschiiler aus HaIsterﬂ demonsmerm mit Jens Wagﬂer den Slcher!m:ssnmd Einlauter Sch felgeharrauf}eden Fall dazu. TOS: MARTIN FROHLICH

Ein Schrei sorgt ﬁlr Sicherheit

VON MARTIN FROHLICH

konnte am Aktionstagin dieser
Woche kein Rede von Bewe-
gungsmangel sein. Von 9 bis 15
Uhr waren die Schiiler dort

Die Fuflballstars Lionel Messi
und Iker Casillas laufen gern In-
lineskates und Bastian Schwein-
steiger lisst sich auf der Wiese
am Schulhof eine Massage ver-

. Aber es waren nicht wirk-
lich die beriihmten Fufballer,
sondern ihre jungen Fans, die
zum Sport die Trikots trugen. So
war Bastian Schweinsteiger in
Wabhrheit die achtjihrige Lara

(nich bin grofier Bayern-Fan"). mﬂeﬁmte‘g Da.sdmfrel.aman Schufﬁeundm&oph:ebﬂ
Sie lernte an der Massagestation, der Massage ausprobieren. Wichtig war dabei auch das Bayern-Trikot.

bic

SporthcherAktwnstag an der Grundschule Halstern

wie man einen strapazierten Rii-
cken wieder in Form bringt.
Freundin Sophie durfte Lara wie
eine Pizza bearbeiten. Der Ver-
gleich zum italienischen Natio-
nalgericht diente dazu, den Kin-
dern die Technik beizubringen.
Nach einer Runde wurde ge-
tauscht. Jetzt machte Sophie
Pause und Lara durfte menschli-
chen Pizzateig kneten.

Abgesehen vom Massage-In-
termezzo, galt es in Schwung zu
bleiben. Die Skateschool
brachte den Kindern bei, wie
man auf Inlinern sicher fihrt.
»Das ist besonders wichtig, denn
am Samstag steigt unser Sponso-
renlauf”, erklirte die Schulleite-
rin in Vertretung, Gudrun Ber-
gunde. Der Lauf trigt den Titel
wHalstern rollt®, ,Die Kinder
sammeln auf Inliner, Rollern,
Laufridern und Bobbycars Run-
den und bekommen dafiir Geld
von Sponsoren.”

Standfest ging es in der Turn-
halle zu. Die Selbstsicherheits-
schule Pelikan brachte den Kin-

dern bei, wie sie sich im Fall der

Fille wehren. ,Ganz wichtig ist

der Sicherheitsstand”, erklirte

Instruktor Jens Wagner, ,und

der geht s0.” Dann tat er einen
Schrei, stemmte ein Bein auf den

Boden, trat nach vorn und

streckte die Hinde aus. Beim

Lauftraining auf dem Schulhof

ginges um die Kondition.

Weil all das Energie kostet,

war in der Schule ein Biifett mit
Obst, Gemiise und Salaten aufge-
baut. ,Das haben die Eltern bei-
gesteuert, die uns in der ganzen
Woche unterstiitzt haben®,

lobte Gudrun Bergunde.
> Nach dem Sponsorenlauf

am Samstag um 12 Uhr feiert die

Grundschule Halstern am Nach-
mittag ihr Schulfest.
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